
Polityka prywatności aplikacji mobilnej 
TKD Technic 

 
1. Niniejsza polityka prywatności określa rodzaj gromadzonych danych osobowych oraz cel i sposób 

ich przetwarzania w ramach korzystania z usług oraz aplikacji oferowanych przez Marta Kaczmarczyk 
TKD i dietetyka. 
 

2. Definicje: 
2.1. Administrator – administrator danych osobowych pozyskiwanych i gromadzonych na potrzeby 

i w związku z funkcjonowaniem Aplikacji, tj. Marta Kaczmarczyk, prowadząca działalność 
gospodarczą pod nazwą Marta Kaczmarczyk TKD i dietetyka, ul. Kajki 10/12, 10-547 Olsztyn, 
NIP: 5711729117, REGON: 540878888, tel. 796 646 332, e-mail: 
martakaczmarczyktkdidietetyka@gmail.com. 

2.2. Usługodawca (Operator – właściciel i podmiot obsługujący Aplikację TKD Technic. 
2.3. Użytkownik - każda osoba fizyczna korzystająca z usług świadczonych za pośrednictwem 

Aplikacji. 
2.4. Dane osobowe – informacje o osobie fizycznej zidentyfikowanej lub możliwej do 

zidentyfikowania poprzez jeden bądź kilka szczególnych czynników określających fizyczną, 
fizjologiczną, genetyczną, psychiczną, ekonomiczną, kulturową lub społeczną tożsamość, w tym 
IP urządzenia, identyfikator internetowy oraz informacje gromadzone za pośrednictwem 
plików cookie oraz innej podobnej technologii. 

2.5. Polityka prywatności – niniejsza polityka prywatności Aplikacji. 
2.6. Regulamin – regulamin aplikacji TKD Technic. 
2.7. RODO – rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 04.05.2016). 

2.8. Aplikacja – aplikacja mobilna TKD Technic, przeznaczona na urządzenia z systemem 
operacyjnym Android lub iOS, służąca do nauki sztuki walki Taekwon-do oraz do prowadzenia i 
zarządzania treningami Użytkownika. 

2.9. Usługa (usługi) – wszelkie funkcjonalności i usługi świadczone za pośrednictwem Aplikacji przez 
Usługodawcę. 

2.10. Serwis – serwis internetowy prowadzony przez Administratora pod adresem 
www.tkdtechnic.pl. 

2.11. Konto – zbiór zasobów i ustawień utworzony przez Użytkownika, na jego rzecz, w ramach 
Serwisu, umożliwiający m.in. jego rozpoznanie, przeglądanie historii wizyt w Serwisie i 
Aplikacji, edycję danych osobowych, zmianę ustawień oraz korzystanie z innych funkcjonalności 
dostępnych po zalogowaniu. 
 

3. Użytkownik przyjmuje do wiadomości, że udostępnianie przez niego Danych osobowych jest 
dobrowolne. Udostępnianie Administratorowi Danych osobowych przez Użytkownika nastąpi po 
zaakceptowaniu Polityki prywatności podczas rejestracji w Aplikacji. W przypadku danych osób 
poniżej 16 roku życia, zgoda na udostępnienie danych osobowych jest wyrażana przez 
przedstawiciela ustawowego (rodzica/opiekuna prawnego). 
 

4. Dane osobowe, udostępniane przez Użytkownika, mogą być wykorzystywane przez Administratora 
do wysyłania Użytkownikowi informacji handlowych o nowościach i ofertach Administratora, 
wyłącznie w sytuacji gdy Użytkownik wyraził zgodę na utrzymywanie tego typu informacji. 

 
5. Niniejszym Użytkownik akceptuje zasady zawarte w Polityce prywatności i w Regulaminie. 
 

6. Administrator gromadzi i przetwarza Dane osobowe Użytkowników w związku z korzystaniem przez 
nich z Serwisu obejmujące:  



• stronę internetową pod adresem www.tkdtechnic.pl, 
• system cyfrowy usług świadczonych za pośrednictwem aplikacji mobilnej TKD Technic oraz 

strony internetowej www.tkdtechnic.pl.  
7. Administrator może również gromadzić Dane Użytkowników poprzez system połączeń 

przychodzących, który za zgodą Użytkownika, może rejestrować rozmowy przeprowadzone z 
Administratorem. 

 
8. Dane Użytkownika są gromadzone również za pośrednictwem dedykowanych formularzy 

internetowych lub w formie papierowej, w zależności od okoliczności i sposobu świadczenia usług 
przez Administratora. 
 

9. Niniejsza Polityka prywatności nie ma zastosowania do przetwarzania Danych osobowych przez 
podmioty trzecie, w których to przypadkach Użytkownik udostępnia Dane bezpośrednio temu 
podmiotowi, zaś Administrator świadczy na jego rzecz usługi wyłącznie jako dostawca i podmiot 
przetwarzający. 

 
10. Niniejsza Polityk Prywatności ma zastosowanie w następujących przypadkach: 
 

Działanie 
Użytkownika  

Cele  Zbierane dane  Podstawa prawna  

Zapis do 
Newslettera  

Dane Użytkownika będą 
gromadzone w celu dostarczenia 
Użytkownikowi sprofilowanych 
treści marketingowych 
dotyczących promocji 
oferowanych produktów i usług w 
oparciu o analizę preferencji 
Użytkownika.  

Dane osobowe: imię, 
nazwisko, adres e-mail  

Żądanie Użytkownika 
co do otrzymywania 
sprofilowanych treści 
marketingowych (art. 
6 ust. 1 lit. b RODO)  

Wypełnienie 
formularza na 
stronie Serwisu 
www. … 

Dane Użytkownika będą 
gromadzone w celu udzielenia 
Użytkownikowi informacji lub 
wsparcia, o które zwrócił się do 
Administratora przy użyciu 
odpowiedniego formularza oraz w 
trakcie interakcji Użytkownika z 
personelem Administratora.  

Dane osobowe: imię, 
nazwisko, adres e-mail 
i/lub numer telefonu 

Żądanie Użytkownika 
w celu otrzymania 
żądanych informacji 
przed zawarciem 
umowy lub uzyskania 
informacji na temat 
umowy (art. 6 ust. 1 
lit. b RODO)  

Wypełnienie 
sekcji finalizacji 
zamówienia na 
stronie online 
(handel 
elektroniczny)  

Dane Użytkownika będą 
gromadzone w celu wykonania 
umowy sprzedaży zawartej na 
odległość produktów i 
usług Administratora. 

Dane osobowe: imię, 
nazwisko, adres e-mail 
i/lub numer 
telefonu, adres  

Realizacja 
zobowiązań 
przedumownych i 
umownych (art. 6 
ust. 1 lit. b RODO)  

Założenie konta w 
Serwisie  

Dane Użytkownika będą 
gromadzone w celu założenia 
przez Użytkownika konta w 
Serwisie, logowania i korzystania z 
konta przez Użytkownika oraz w 
celu otrzymywania Usług 
cyfrowego, spersonalizowanego 
treningu. 

Dane osobowe: imię, 
nazwisko, adres e-mail 
i/lub numer telefonu  

Żądanie użytkownika 
dot. rejestracji konta 
w Serwisie w celu 
korzystania z 
określonych Usług 
Administratora (art. 
6 ust. 1 lit. b RODO)  



Żądanie w 
zakresie 
korzystania z 
Usług  

Dane Użytkownika będą 
gromadzone w trakcie korzystania 
z Usług w celu wykonania 
żądanych przez Użytkownika 
działań, a także w celu 
wypełnienia umownych 
zobowiązań Administratora 
związanych ze sprzedażą 
produktów lub usług, ich 
dostarczenia, serwisowania i 
konserwacji, zarządzania 
zapytaniami, korespondencją, 
oraz wszelkimi zgłoszonymi przez 
Użytkownika żądaniami, 
wnioskami i skargami. 

Dane osobowe i 
kontaktowe, szczegóły 
dotyczące lokalizacji 
geograficznej informacje 
o transakcjach (w tym 
informacje o 
płatnościach, informacje 
o koncie i 
uwierzytelnieniu oraz 
dane rozliczeniowe, 
dotyczące dostawy i 
kontaktowe) 

Realizacja 
zobowiązań 
umownych (art. 6 
ust. 1 lit. b RODO 

 
11. Podczas dokonywania płatności elektronicznych (przy użyciu karty kredytowej/debetowej, Apple 

Pay, PayPal lub podobnych narzędzi) Użytkownik zostaje przekierowany na bezpieczną stronę 
internetową autoryzowanego procesora płatności/instytucji płatniczej, aby podać im swoje dane 
dotyczące płatności. Administrator współpracuje wyłącznie z godnymi zaufania licencjonowanymi 
podmiotami przetwarzającymi płatności i instytucjami płatniczymi, jednak Administrator nie składa 
żadnych oświadczeń ani gwarancji dotyczących przetwarzania przez te podmioty danych 
Użytkownika w zakresie płatności. Użytkownik powinien upewnić się, że przeczytał i zgodził się z ich 
warunkami świadczenia usług oraz ich polityką prywatności przed przekazaniem im swoich danych. 
W każdym razie, nie Administrator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek naruszenie, utratę, 
zniszczenie, nieuprawnione ujawnienie lub inne podobne incydenty związane z danymi 
Użytkownika, gdy są one przetwarzane przez jakikolwiek podmiot przetwarzający płatności lub 
instytucję płatniczą. 
 

12. Przetwarzanie Danych osobowych zgodnie z niniejszą Polityką prywatności odbywa się na 
następujących zasadach: 

 

Działanie 
Użytkownika  

Cele  Zbierane dane  Podstawa prawna  

Założenie lub 
aktualizacja Konta 
Użytkownika 

Dane gromadzone będą w celu 
utworzenia lub aktualizacji Konta 
Użytkownika, umożliwiając 
korzystanie przez niego z Usług 
Administratora.  

Imię, nazwisko, adres e-
mail, data urodzenia, 
płeć, waga i wzrost; w 
stosunku do dzieci 
poniżej 16 roku życia 
gromadzone dane 
obejmują również adres 
e-mail rodzica lub 
opiekuna prawnego w 
celu kontroli 
rodzicielskiej 

Realizacja 
żądania Użytkownika 
rejestracji lub 
aktualizacji Konta w 
celu korzystania z 
określonych Usług (a
rt. 6 ust. 1 lit. b 
RODO); 
Zgoda 
na przetwarzanie szc
zególnych kategorii 
danych 
osobowych (art. 9 
ust. 2 lit. a) RODO)  



Żądanie 
Użytkownika 
korzystani Usługi 

Dane osobowe będą gromadzone 
w trakcie korzystania przez 
Użytkownika z Usługi w celu 
wykonania żądanych przez niego 
działań, a także w celu realizacji 
zobowiązań umownych 
Administratora związanych z 
wszelką sprzedażą produktów lub 
usług, w celu dostarczania ich do 
Użytkownika, serwisowania i 
konserwacji produktów 
Użytkownika, w celu zarządzania 
wszelkimi zapytaniami, 
korespondencją, oraz wszelkimi 
wątpliwości lub zgłoszonymi przez 
Użytkownika skargami  

Dane osobowe i 
kontaktowe, szczegóły 
dotyczące lokalizacji 
geograficznej dane 
zebrane z podłączonych 
urządzeń przenośnych, 
za zezwoleniem 
Użytkownika wskazanym 
w ustawieniach 
urządzenia, informacje o 
sposobie korzystania z 
Usługi, takie jak rodzaje 
wykonywanych 
programów 
treningowych, 
przeglądanych treści, 
funkcje, z których 
korzysta Użytkownik, 
działania, które 
podejmuje, czas, 
częstotliwość i czas 
trwania treningów; 

Informacje uzyskane z 
urządzenia mobilnego 
Użytkownika, które 
zawiera: 

- atrybuty Urządzenia: 
informacje takie jak 
system 
operacyjny sprzęt i 
wersje 
oprogramowania, 
poziom naładowania 
baterii, siła sygnału, 
dostępna pamięć 
dyskowa, typ 
przeglądarki, nazwy 
aplikacji i plików oraz 
wtyczki; 

- operacje na 
Urządzeniu: informacje 
o operacjach i 
zachowaniu podczas 
korzystania z urządzenia; 

Identyfikatory: 
unikatowe 
identyfikatory, 
identyfikatory urządzeń i 
inne identyfikatory, 
takie jak identyfikatory 

Realizacja 
zobowiązań umowny
ch (art. 6 ust. 1 lit. b 
RODO)  



aplikacji lub kont, z 
których korzysta 
Użytkownik, oraz 
identyfikatory urządzeń 
rodzinnych (lub inne 
identyfikatory 
powiązane z tym samym 
urządzeniem lub 
kontem); 

Sygnały urządzenia: 
sygnały Bluetooth, 
informacje o pobliskich 
punktach dostępu Wi-Fi, 
sygnały nawigacyjne i 
maszty telefonii 
komórkowej; 

Dane z ustawień 
urządzenia: informacje, 
Użytkownik pozwala 
otrzymywać 
Administratorowi 
poprzez ustawienia 
urządzenia, które 
uruchamia Użytkownik, 
takie jak dostęp do 
lokalizacji GPS, aparatu 
lub zdjęć; 

Sieć i połączenia: 
informacje, takie jak 
nazwa operatora 
komórkowego lub 
dostawcy usług 
internetowych, język, 
strefa czasowa, numer 
telefonu komórkowego, 
adres IP, szybkość 
połączenia oraz, w 
niektórych przypadkach, 
informacje o innych 
urządzeniach 
znajdujących się w 
pobliżu lub w obrębie 
sieci Użytkownika, 
służąc pomocy w 
streamingu video z 
telefonu Użytkownika na 
inne urządzenia 
Użytkownika; 

Informacje o 
transakcjach (informacje 



o płatnościach, 
rachunku i 
uwierzytelnieniu oraz 
dane rozliczeniowe, 
dotyczące dostawy i 
kontaktowe)  

Żądanie 
korzystania z 
Usługi 

Dane Użytkownika szczególnych 
kategorii będą przetwarzane w 
celu dostarczania Użytkownikowi 
wszelkich programów 
treningowych i pulpitów 
nawigacyjnych z wynikami 
treningów 

Dane, które mogą być 
związane ze zdrowiem 
Użytkownika, takie jak 
wzrost, waga i skład 
ciała, które mogą być 
zbierane bezpośrednio 
od Użytkownika lub za 
pośrednictwem innych 
podłączonych urządzeń, 
takich jak wagi i inne 
urządzenia przenośne  

Zgoda Użytkownika 
(art. 9 ust. 2 lit. a 
RODO) – również w 
przypadku, gdy 
przetwarzanie 
wymienionych 
szczególnych 
kategorii danych jest 
niezbędne do 
realizacji żądania 
umownego 
Użytkownika 

Żądanie 
Użytkownika do 
korzystania z 
Usługi 
spersonalizowane
go programu 
treningowego  

Dane osobowe Użytkownika 
gromadzone będą do profilowania 
jak i działań związanych z 
eksploracją danych w celu 
zapewnienia 
Użytkownikowi spersonalizowane
go doświadczenia treningowego z 
konkretnymi programami 
treningowymi zgodnego z 
cechami, celami i postępami 
treningowymi Użytkownika  

Dane dotyczące cech 
fizycznych, w tym wagi, 
wzrostu i innych 
wymiarów ciała, 
zbierane bezpośrednio 
od Użytkownika lub za 
pośrednictwem innych 
podłączonych urządzeń, 
lub za pośrednictwem 
podłączonych wag; 
Dane dotyczące 
wydajności treningu 
udostępnione przez 
Użytkownika lub 
wygenerowane za 
pośrednictwem Serwisu; 
Ankiety i pytania 
dotyczące celów i 
zainteresowań. 

Wykonanie Zobowiąz
ań umownych (art. 6 
ust. 1 lit. b RODO)  

Zapisanie się do 
społeczności 
Serwisu 
Administratora 

Administrator może uzyskać 
dostęp do: 
- danych kontaktowych członków 
grupy Użytkownika w celu 
umożliwienia interakcji pomiędzy 
nimi i udostępnienia wydajności 
treningu i rezultatów 
Użytkownika, 
- kalendarz Użytkownika w celu 
zaprogramowania programu 
treningowego, 
- profile w mediach 
społecznościowych Użytkownika 
w celu publikowania kontentu 

Zdjęcia, video, dźwięk, 
kontakty i informacje z 
kalendarza; 
Informacje z sieci 
społecznościowych, w 
tym dane 
uwierzytelniające i 
wszelkie informacje z 
publicznych postów 
Użytkownika w Aplikacji 

Zgoda Użytkownika 
na przynależność do 
społeczności (art. 6 
ust. 1 lit. a RODO)  



przez Serwis w mediach 
społecznościowych. 

Pobranie Aplikacji Dane osobowe Użytkownika będą 
przetwarzane w celu dostarczenia 
Użytkownikowi szczególnych 
funkcji w ramach aplikacji. 

Dane gromadzone i 
przetwarzane w celu 
świadczenia Usługi. 

Realizacja 
zobowiązań 
umownych (art. 6 
ust. 1 lit. b RODO) 

Zgoda na 
profilowanie 
marketingowe  

Dane osobowe Użytkownika 
zebrane będą podczas 
obowiązywania stosunku 
umownego, aby kierować do 
Użytkownika spersonalizowane 
komunikaty marketingowe w 
oparciu o analizę preferencji i 
zainteresowań Użytkownika (tzw. 
„profilowanie marketingowe") 

Wszystkie dane 
gromadzone na Koncie z 
wyjątkiem danych 
szczególnej kategorii i 
danych osób 
niepełnoletnich  

Zgoda na 
otrzymywanie 
sprofilowanych 
komunikatów 
marketingowych (art. 
6 ust. 1 lit. a RODO)  

Analiza i 
statystyki 
zebranych danych 

Dane osobowe Użytkownika 
przetwarzane będą w celu: 

-) przygotowania zbiorczych 
statystyk i analiz dotyczących lub 
związanych z działalnością 
Administratora oraz ulepszania 
jego produktów i usług, 

- przygotowywania anonimowych 
zbiorów danych na potrzeby 
badań i rozwoju oraz 
zagwarantowania odpowiedniej 
jakości obsługi klienta, 

- zarządzania i wewnętrznej 
kontroli działań Administratora, 

- zarządzania utratą i/lub 
zniszczeniem danych lub 
nieuprawnionym dostępem, 

- gromadzenia i przetwarzania 
zanonimizowanych danych o 
używanych urządzeniach w celu 
uzyskania przydatnych informacji 
o tym, w jaki sposób użytkownicy 
korzystają z Usługi; 

Wszystkie dane 
gromadzone na Koncie 
Użytkownika 

Realizacja prawnie 
uzasadnionych 
interesów 
Administratora (art. 
6 ust. 1 lit. f RODO)  

Miękki spam W ramach uzasadnionych 
interesów Administratora, może 
on kierować do Użytkownika 
pocztą elektroniczną wiadomości 
promocyjne dotyczące produktów 
lub usług podobnych do tych, 
które zostały wcześniej przez 
niego zakupione. Użytkownik 
może w dowolnym momencie 
zrezygnować z otrzymywania tych 

Poczta e-mail i dane o 
zakupach w Serwisie 

Realizacja prawnie 
uzasadnionych 
interesów 
Administratora (art. 
6 ust. 1 lit. f RODO)  



wiadomości, klikając odpowiedni 
link pojawiający się w każdej 
takiej wiadomości. 

Zgodność z 
prawem i/lub 
nakazami 
wydanymi przez 
władze  

Dane osobowe Użytkownika 
przetwarzane będą w celu 
wypełnienia wszelkich innych 
obowiązków wynikających z 
obowiązujących przepisów prawa 
lub nakazów wydanych przez 
władze, w tym obowiązków 
księgowych i podatkowych oraz 
gwarancji na produkty  

Wszystkie dane 
gromadzone na Koncie 
Użytkownika 

Realizacja obowiązku 
prawnego (art. 6 ust. 
1 lit. c RODO)  

 
13. Podczas interakcji z Serwisem, niektóre Dane osobowe są automatycznie zbierane z urządzeń lub 

przeglądarek Użytkownika (Pliki Cookies). Wyżej wymienione dane obejmują: identyfikator 
urządzenia, stan połączenia, dostęp do sieci, informacje o pamięci i informacje o baterii; Cookies, 
adresy IP, dane identyfikujące przeglądarkę i używaną wersję, sygnały nawigacyjne, tagi i interakcje 
z Serwisem. 
  

14. Informacje przekazywane przez Użytkownika, informacje gromadzone przez Administratora 
w trakcie korzystania z Usługi, a także informacje generowane podczas korzystania przez 
Użytkownika z Usługi lub Serwisu są przetwarzane, aby umożliwić Administratorowi identyfikację 
obecnych i potencjalnych preferencji lub zainteresowań Użytkownika. Uzyskane informacje mogą 
być wykorzystywane w celu:  
a) zapewnienia Użytkownikowi spersonalizowanych treningów, na podstawie oceny i analizy 

niektórych aspektów osobistych Użytkownika (np. budowa fizyczna, dane treningowe 
gromadzone za pośrednictwem Serwisu, osiągnięte cele treningowe itp.), aby umożliwić 
przedstawienie Użytkownikowi spersonalizowanych programów treningowych, zgodnych 
z jego potrzebami treningowymi i fizycznymi (Profilowanie). 

b) tworzenia spersonalizowanych programów treningowych, Administrator zbiera i analizuje 
zebrane od czasu do czasu informacje oraz sugeruje programy treningowe, które najlepiej 
odpowiadają zainteresowaniom i potrzebom Użytkownika. Programy treningowe są 
generowane poprzez zautomatyzowaną analizę wszystkich zebranych informacji, która 
pozwala, zgodnie z wcześniej ustalonymi kryteriami, zidentyfikować treningi odpowiednie dla 
Użytkownika. 

 
15. Przekazanie Danych osobowych wymaganych w celu wykonania zobowiązań przedumownych i/lub 

umownych jest niezbędne do realizacji żądań Użytkownika, a każda odmowa ujawnienia żądanych 
Danych osobowych w całości lub w części może uniemożliwić świadczenie Usługi oraz korzystanie z 
Serwisu i Aplikacji. 
 

16. Użytkownik ma prawo do swobodnego wyrażenia zgody na gromadzenie szczególnych kategorii 
Danych osobowych, gdy jest to wymagane w celu świadczenia Usług w ramach Serwisu i Aplikacji w 
celu spersonalizowanego treningu. Użytkownik może w każdej chwili wycofać swoją zgodę. 
Niewyrażenie zgody lub jej późniejsze wycofanie spowoduje odłączenie Użytkownika od Usług 
świadczonych w ramach Serwisu i Aplikacji.  W takim wypadku Użytkownik będzie mógł nadal 
korzystać ze swojego Konta w celu korzystania z innych Usług. 

 
17. Użytkownik ma prawo do swobodnego wyrażenia zgody na określone powyżej cele profilowania 

marketingowego. Zgoda może zostać odwołana w dowolnym momencie. Niewyrażenie zgody lub 
późniejsze jej wycofanie w żaden sposób nie wpływa na realizację innych celów określonych powyżej 
i korzystanie z Usług przez Użytkownika. 



 
18. Dane Użytkownika mogą zostać ujawnione innym podmiotom. W szczególności, w zależności od 

poszczególnej usługi, której uruchomienia żąda Użytkownik, dane mogą zostać ujawnione: 
a) podmiotom trzecim (jako niezależnym administratorom), które bezpośrednio oferują 

Użytkownikowi swoje produkty lub usługi, a którym to Użytkownik zezwala na łączenie się z 
Usługą. Aby uzyskać informacje na temat przetwarzania danych przez tych administratorów, 
należy zapoznać się z ich politykami prywatności; 

b) członkom społeczności Serwisu Administratora, w ramach którego Użytkownik zdecyduje się 
udostępnić swoje treningi;  

c) spółkom zależnym Administratora lub dystrybutorom jego Usług, którzy wspierają 
Administratora lokalnie w działaniach marketingowych i którzy mogą wspierać Użytkownika 
lokalnie w przypadku wszelkich kwestii/żądań/próśb Użytkownika dotyczących Usług i/lub 
kwestii obsługi Użytkownika; 

d) podmiotom, firmom lub agencjom, które zapewniają wsparcie i/lub usługi na rzecz 
Administratora (usługi IT, usługi marketingowe oraz działania analityczne lub konsultingowe), 
które będą przetwarzać Dane osobowe w imieniu Administratora jako podmiot przetwarzający; 

e) Innym podmiotom, które są zobowiązane i/lub uprawnione do zapoznania się z danymi zgodnie 
z obowiązującymi przepisami. Udostępnieniu podlegają jedynie te dane, które są niezbędne 
zgodnie z zasadą proporcjonalności i minimalnego przetwarzania. 

 
19.  W ramach przetwarzania Danych osobowych przez Administratora, mogą one być przekazywanie 

podmiotom trzecim z siedzibą poza UE – powyższe odbywa się zgodnie z wymogami określonymi 
w rozporządzeniu UE nr 2016/679 („RODO”) poprzez przyjęcie określonych środków w celu 
legitymizacji przekazywania Danych osobowych do państw trzecich. 
 

20. Dane osobowe Użytkownika będą przetwarzane przez cały okres korzystania z Usług i/lub Konta. 
 

21. Użytkownik może zażądać usunięcia swojego Konta w dowolnym momencie, jednak mimo że Konto 
zostanie niezwłocznie usunięte, Dane osobowe zebrane za pośrednictwem Konta i związane z 
zakupami i/lub korzystaniem z Usług będą przechowywane przez 6 lat, zgodnie z obowiązującym 
okresem przedawnienia przewidzianym przez prawo. W przypadku anonimizacji odzyskanie danych 
nie będzie już możliwe. 

 
22. Po wyrażeniu uprzedniej zgody, Dane osobowe Użytkownika będą przetwarzane w celach 

profilowania marketingowego do czasu odwołania tej zgody, której odwołanie może nastąpić:  
a) w obszarze ustawienia profilu na Koncie lub, 
b) klikając link "zrezygnuj z subskrypcji" znajdujący się na dole każdej otrzymanej wiadomości e-

mail lub, 
c) wysyłając żądanie do Administratora lub osób przez niego wskazanych. 

 
23. Osoby w wieku poniżej 16 roku życia („Niepełnoletni”) mogą utworzyć Konto w ramach Serwisu i 

Aplikacji w celu spersonalizowanego treningu za pośrednictwem Aplikacji TKD Technic lub strony 
internetowej www.tkdtechnic.pl wyłącznie za zgodą rodziców/opiekunów. 
 

24. Administrator nie wykorzystuje Danych osobowych osób niepełnoletnich do działań 
marketingowych. 

 

25. Użytkownik ma prawo wiedzieć, jakie Dane osobowe są przetwarzane. W szczególności 
Użytkownikowi przysługuje prawo dostępu, sprostowania i usunięcia Danych osobowych oraz 
prawo do przenoszenia Danych, prawo do ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania, jeżeli spełnione są określone warunki. Jeżeli Dane osobowe są 
przetwarzane w celach marketingowych lub na podstawie prawnie uzasadnionych interesów 
Administratora, Użytkownik może w każdej chwili wnieść wobec nich sprzeciw. 



 
26. Użytkownik posiada następujące uprawnienia w odniesieniu do przetwarzanych przez 

Administratora Danych osobowych: 
a) prawo dostępu do Danych osobowych i powiązanych informacji;  
b) prawo do sprostowania umożliwiające uzyskanie modyfikacji nieprawidłowych Danych 

osobowych bez nieuzasadnionej zwłoki oraz biorąc pod uwagę cele przetwarzania Danych 
osobowych, na uzyskanie uzupełnienia niekompletnych Danych; 

c) prawo do żądania usunięcia Danych osobowych bez nieuzasadnionej zwłoki, z zastrzeżeniem 
wyjątków przewidzianych w obowiązujących przepisach prawa, tj. gdy przechowywanie Danych 
jest niezbędne do wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na Administratorze; 

d) prawo do przenoszenia Danych i przekazania ich innemu Administratorowi, jeśli zezwalają na 
to obowiązujące przepisy prawa, chyba że mogłoby to zaszkodzić prawom i wolnościom innych 
osób; 

e) prawo do ograniczenia przetwarzania Danych osobowych; 
f) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych; 
g) prawo do złożenia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (Prezes UODO) z 

siedzibą w Warszawie, przy ul. Moniuszki 1A (00-014 Warszawa). 
 
 
PRZYKŁADOWA KLAUZULA ZGODY 
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie obejmującym [np. imię i 
nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail, nr. tel., itp.]  przez Marta Kaczmarczyk TKD i dietetyka, ul. 
Kajki 10/12, 10-547 Olsztyn, NIP: 5711729117, Regon: 540878888. 
Ponadto oświadczam, iż zostałem/am poinformowany/a o możliwości wycofania zgody w dowolnym 
momencie oraz, że jej wycofanie nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej wycofaniem”. 
 


